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Objectifs pédagogiques

 connaître l’impact de l’obésité sur la physiologie sphinctérienne 
et la statique pelvienne

 connaître le risque d’incontinence anale avant et après chirurgie 
bariatrique

 connaître le risque de trouble de la défécation avant et après 
chirurgie bariatrique 

 connaître le risque de troubles de la statique pelvienne avant et 
après chirurgie bariatrique



L’OBÉSITÉ 

• Définition selon l’Organisation Mondiale de la Santé: 

“maladie chronique définie par une accumulation anormale ou 
excessive de graisse corporelle qui présente un risque pour la santé”

• Un indicateur utilisé communément: l’indice de masse corporelle 
(IMC)

25   IMC < 30 Surpoids

30  IMC < 35 Obésité

35  IMC < 40 Obésité de type I

IMC   40 Obésité de type II



L’OBÉSITÉ est fréquente  

GBD 2021 Adult BMI Collaborators. Lancet. 2025
OMS

Prévalence estimée du surpoids et de 
l’obésité en 2021 chez les femmes 

En 2022, 
& 2,5 milliards d’adultes en surpoids 
& dont 890 millions d’obèses (OMS)



L’OBÉSITÉ est fréquente et ne cessera d’augmenter 
 

GBD 2021 Adult BMI Collaborators. Lancet. 2025



L’OBÉSITÉ est fréquente en France (2024) 

Sources de l’Observatoire Français d’Epidémiologie de l’Obésité



L’OBÉSITÉ est fréquente en France et a 
augmenté 

Sources de l’Observatoire Français d’Epidémiologie de l’Obésité



Pathologies anorectales et obésité

Incontinence 
anale 

Constipation

Troubles de 
la statique 
rectale 

L'homme politique britannique Chard Grenville-Temple, tiré d'une gravure de Richard Houston d'après le tableau de William Hoare ©Getty - Ken Welsh / Universal History Archive / Universal 
Images Group



Incontinence anale et obésité: le risque 

• 2 types d’évaluation 

Ayant une 
incontinence 

fécale
= entre 16 et 

68% 

souhaitant une 
réduction pondérale 
ou une chirurgie de 

l’obésité 

Patients 
obèses 

Ayant une 
obésité de 
classe II ou 
III= 31,7%

et/ou des 
troubles 

anorectaux 
autres 

Patients 
ayant une 

incontinence 
fécale 

Poylin et al., Colorectal Dis 2011; Altman et al., Int Urogynecol 2007; Erekson et al., Am J Ostet Gynecol, 2008; Postillon 
et al., Prog Urol, 2023 

Lodhia et al., Am J Gastroenterol 2025; Chaichanavichkii et al., Am J Gastroenterol 2023



Incontinence anale et obésité: le type d’IA 

• 2 types d’évaluation 

Ayant une 
incontinence 

fécale
= entre 16 et 

68% 

souhaitant une 
réduction pondérale 
ou une chirurgie de 

l’obésité 

Patients 
obèses 

Ayant une 
obésité de 

classe II ou= 
31,7% III

et/ou des 
troubles 

anorectaux 
autres 

Patients 
ayant une 

incontinence 
fécale 

Incontinence 
fécale aux 

selles liquides, 
Impériosités 
Incontinence 
anale active 

Poylin et al., Colorectal Dis 2011; Altman et al., Int Urogynecol 2007; Erekson et al., Am J Ostet Gynecol, 2008; Postillon 
et al., Prog Urol, 2023 

Lodhia et al., Am J Gastroenterol 2025; Chaichanavichkii et al., Am J Gastroenterol 2023



Incontinence 
fécale chez 
les patients 

obèses 

Anomalies du 
sphincter anal 

externe

Augmentation 
de la pression 

intraabdominale

Troubles de la 
sensibilité 

rectale

Troubles du 
transit

Inflammation
Déséquilibres 
hormonaux

Incontinence anale et obésité: la 
physiopathologie 

Lodhia et al., Am J Gastroenterol 2025
Brochard et al., Neurogastroenterol Motil 2017
Neto et al., Obes Surg 2017
Ellington et al., Int Urognyécol 2013
Pellegrinelli et al., Diabetes, 2015



Incontinence anale après chirurgie bariatrique, une évolution en miroir de l’incontinence 

urinaire?

L’incontinence urinaire chez 
les obèses est améliorée 
par la chirurgie bariatrique



Incontinence anale après chirurgie bariatrique, une évolution en miroir de l’incontinence 

urinaire?

Mohamed F, et al. Obes Surg. 2021

L’incontinence urinaire chez 
les obèses est améliorée 
après chirurgie bariatrique

L’incontinence anale chez 
les obèses n’est pas 
toujours améliorée après 
chirurgie bariatrique



Incontinence anale après chirurgie bariatrique, une évolution en miroir de l’incontinence 

urinaire?

Mohamed F, et al. Obes Surg. 2021

L’incontinence urinaire chez 
les obèses est améliorée 
après chirurgie bariatrique

L’incontinence anale chez 
les obèses n’est pas 
toujours améliorée après 
chirurgie bariatrique

Chirurgie de type By pass
Sexe féminin
Absence de troubles du 
transit 

Facteurs 
associés à 

l’amélioration 
des troubles de 
la continence 

anale



Pathologies anorectales et obésité

Incontinence 
anale 

Constipation

Troubles de 
la statique 
rectale 

L'homme politique britannique Chard Grenville-Temple, tiré d'une gravure de Richard Houston d'après le tableau de William Hoare ©Getty - Ken Welsh / Universal History Archive / Universal 
Images Group



Constipation et obésité: le risque?



Constipation et obésité: le risque varie 
selon….

Critères de ROME?

OMS?

La définition 
de la 

constipation 



Constipation et obésité: le risque selon Rome 
III

59% en 
surpoids 
dont 19% 

obèses

Patients 
Iraniens 

ayant une 
constipation 

 

25% ont une 
constipation 

Patients 
Brésiliens 
ayant une 
obésité de 

type II ou III

Silveira EA et al. BMC Gastroenterol 2021Pourhoseingholi et al., J Gastrointestin Liver Dis, 2009



Constipation et obésité: des facteurs 
confondants

Sexe féminin
Niveau éducation

Syndrome dépressif
Consommation en 

fibres 

La 
polymédica

tion

La définition 
de la 

constipation 

Eslick et al., Obes Rev 2012; Hong et al., Obes Facts 2024; Xiang et al., BMC Public Health 2024



Constipation et obésité: des facteurs 
confondants

Sexe féminin
Niveau éducation

Syndrome dépressif
Consommation en 

fibres 

La 
polymédica

tion

La définition 
de la 

constipation 

Eslick et al., Obes Rev 2012; Hong et al., Obes Facts 2024; Xiang et al., BMC Public Health 2024



Constipation après chirurgie de l’obésité

Rossoni et al., Obesity Surgery 2024

=> Une aggravation possible mais transitoire 



Pathologies anorectales et obésité

Incontinence 
anale 

Constipation

Troubles de 
la statique 
rectale 

L'homme politique britannique Chard Grenville-Temple, tiré d'une gravure de Richard Houston d'après le tableau de William Hoare ©Getty - Ken Welsh / Universal History Archive / Universal 
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Troubles de la statique rectale

Rectocèle

Prolapsus 
rectal 
interne

Prolapsus 
rectal 
externe

Planches anatomiques de la SNFCP



Rectocèle et obésité: les risques 

Planches anatomiques de la SNFCP
Chaichanavichkij P, et al., Am J Gastroenterol. 2023 

-définition variable
-association symptôme/anomalie 

anatomique
-évaluation globale non spécifique

-biais d’échantillonnage 

Un risque probablement 
augmentée de rectocèle chez les 
obèses (OR 2.62)



Amélioration des symptômes après chirurgie 
bariatrique

Cuicchi et al., Surgery for Obesity and Related Diseases, 2023



Amélioration des symptômes après chirurgie bariatrique sans 
amélioration anatomique..

Cuicchi et al., Surgery for Obesity and Related Diseases, 2023



Points forts
 L’obésité (IMC supérieur ou égal à 30kg/m2) dont la  prévalence augmente dans le monde et en France a des 

répercutions proctologiques. 

 Un tiers des patients obèses a une incontinence anale, le plus souvent active et aux selles liquides. 

 Les facteurs associés à l’incontinence anale chez les patients obèses sont : l’augmentation de la pression 

intraabdominale, l’insuffisance sphinctérienne anale, les troubles de la sensibilité rectale et les troubles du transit.

 La prévalence de la constipation et de la rectocèle chez les patients obèses est élevée mais le lien avec l’obésité 

n’est pas certain. 

 Après une chirurgie bariatrique, une amélioration des symptômes en lien avec les troubles de la statique 

pelvienne est possible ; l’amélioration des troubles de la continence est incertaine ; une aggravation de la 

constipation est possible.
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