
Les bons tuyaux de l'Internet 

« Huggy-les-bons-tuyaux » 



QUIZZZZZ 

Pré-requis 
 

Avez-vous facilement accès  
à Internet  

au travail ou à la maison ? 
 

(si oui levez la main !) 



Les bons tuyaux de l'Internet 

Progresser dans 
l'utilisation d'Internet 

en gastroentérologie 

Progresser dans 
l'utilisation globale 

d'Internet  



Les bons tuyaux de l'Internet 

A grand-mère motivée,  
rien d'impossible... 



Les bons tuyaux de l'Internet 

La musique...,  
 

la pèche à la mouche..., 
 

ou la place de Kant dans 
la pensée moderne... 

 
 

Quelle est votre  
meilleure motivation 

à utiliser Internet ? 



Les bons tuyaux de l'Internet 

 
 
 
 

 
 
 

Bon tuyau  1 : 
 
 

La motivation personnelle 
est le meilleur moteur 
pour progresser vite 



Les bons tuyaux de l'Internet 

Vous semble t-il logique qu'un médecin  
utilise moins bien  

Internet que ses patients ? 

http://www.atoute.org/n/forum/forumdisplay.php?f=18&daysprune=-1&order=desc&sort=views 

http://www.atoute.org/n/forum/forumdisplay.php?f=18&daysprune=-1&order=desc&sort=views�


Les bons tuyaux de l'Internet 

 
 
 
 

 
 

Bon tuyau  2 : 
 
 

Internet change 
radicalement le rapport du 

patient à la médecine 
 



Les bons tuyaux de l'Internet 

Progresser dans 
l'utilisation d'Internet 
en gastroentérologie 

Progresser dans 
l'utilisation globale 

d'Internet  



Progresser dans l'utilisation du Net  
(et de l'informatique...) 

● 01net.com :  
 www.01net.com/pratique 

 www.01net.com/telecharger 

● commentcamarche.net : +600.000 membres 
 www.commentcamarche.net/faq/282-messagerie-electronique 

● hardware.fr : 55 millions de contributions 
 http://forum.hardware.fr/ 

● Et... +260.000 solutions avec Google ! 
 http://www.google.com/search?hl=fr&rls=com.microsoft%3Aen-US&q=formation+internet+domicile&lr 

 ou http://minilien.com/?iYawbCJYD5  

Ce ne sont pas les outils qui manquent... 

http://www.01net.com/pratique�
http://www.01net.com/telecharger�
http://www.commentcamarche.net/faq/282-messagerie-electronique�
http://forum.hardware.fr/�
http://www.google.com/search?hl=fr&rls=com.microsoft%3Aen-US&q=formation+internet+domicile&lr�
http://minilien.com/?iYawbCJYD5�


Progresser dans l'utilisation du Net  
(et de l'informatique...) 

 
 
 
 

 
 
 

Bon tuyau  3 : 
 

Internet est un  
excellent professeur... 

d'Internet 



Progresser dans l'utilisation du Net  
(et de l'informatique...) 

Si vous détestez l'informatique mais que vous 
aimez la lecture... 

  
                                       ...rien n'est perdu !!! 
 
 
Consacrez 1 euro et demi à votre formation ! 
 

http://www.editionsatlas.fr/p/02783/internet.html 

http://www.editionsatlas.fr/p/01586/J-apprends-la-micro.html 

http://www.editionsatlas.fr/p/02783/internet.html�
http://www.editionsatlas.fr/p/02783/internet.html�
http://www.editionsatlas.fr/p/01586/J-apprends-la-micro.html�
http://www.editionsatlas.fr/p/01586/J-apprends-la-micro.html�
http://www.editionsatlas.fr/p/01586/J-apprends-la-micro.html�
http://www.editionsatlas.fr/p/01586/J-apprends-la-micro.html�
http://www.editionsatlas.fr/p/01586/J-apprends-la-micro.html�
http://www.editionsatlas.fr/p/01586/J-apprends-la-micro.html�
http://www.editionsatlas.fr/p/01586/J-apprends-la-micro.html�
http://www.editionsatlas.fr/p/01586/J-apprends-la-micro.html�


QUIZZZZZ 

Comment faut-il percevoir Internet : 
 

  un endroit dangereux ? 
ou 

un endroit généreux ? 



QUIZZZZZ 

Comment faut-il percevoir Internet : 
 

  un endroit dangereux ? 
ou 

un endroit généreux ? 

FORUMS 



Internet : un monde bénévole ! 

La solution a un problème technique se trouve 
presque toujours sur un FORUM. 
 
Etape 1: formulez votre question dans Google (en testant 
différents libellés) 
 
Etape 2: lisez EN DIAGONALE la liste des pages trouvées 
par Google (pensez à regarder l'URL) 
 
Etape 3: Allez sur la page si ça vous semble pertinent 
 
Etape 4: Si la réponse n'y est pas mais que le site correspond 
bien, essayez de reformuler la question sur la boite de 
recherche du site et... mettez le site dans vos favoris! 



Internet : un monde bénévole ! 

Exemples pour 3 niveaux de compétences: 
 
NIVEAU 1 
 
Je reçois par mail un fichier .pdf mais  
mon ordinateur ne sait pas l'ouvrir ! 
 
 
 
http://www.google.com/search?q=comment+ouvrir+un+pdf&sourceid=ie7&rls=com.microsoft:en-US&ie=utf8&oe=utf8 

 

http://www.google.com/search?q=comment+ouvrir+un+pdf&sourceid=ie7&rls=com.microsoft:en-US&ie=utf8&oe=utf8�
http://www.google.com/search?q=comment+ouvrir+un+pdf&sourceid=ie7&rls=com.microsoft:en-US&ie=utf8&oe=utf8�
http://www.google.com/search?q=comment+ouvrir+un+pdf&sourceid=ie7&rls=com.microsoft:en-US&ie=utf8&oe=utf8�
http://www.google.com/search?q=comment+ouvrir+un+pdf&sourceid=ie7&rls=com.microsoft:en-US&ie=utf8&oe=utf8�


Internet : un monde bénévole ! 

Exemples pour 3 niveaux de compétences: 
 
NIVEAU 2 
 
● Je tente d'envoyer les photos du petit dernier à sa grand mère 

mais le mail de 15 Mo est refusé. Trop gros ? 
http://www.google.com/search?num=30&hl=fr&rls=com.microsoft%3Aen-US&q=mail+avec+photo+trop+gros&btnG=Rechercher&lr= 

 

● Comment faire pour réduire la taille ? 
http://www.google.com/search?q=r%C3%A9duire+la+taille+des+photos&sourceid=ie7&rls=com.microsoft:en-US&ie=utf8&oe=utf8 

http://www.google.com/search?q=compresser+des+images&sourceid=ie7&rls=com.microsoft:en-US&ie=utf8&oe=utf8 

 

 

http://www.google.com/search?num=30&hl=fr&rls=com.microsoft%3Aen-US&q=mail+avec+photo+trop+gros&btnG=Rechercher&lr�
http://www.google.com/search?num=30&hl=fr&rls=com.microsoft%3Aen-US&q=mail+avec+photo+trop+gros&btnG=Rechercher&lr�
http://www.google.com/search?num=30&hl=fr&rls=com.microsoft%3Aen-US&q=mail+avec+photo+trop+gros&btnG=Rechercher&lr�
http://www.google.com/search?q=réduire+la+taille+des+photos&sourceid=ie7&rls=com.microsoft:en-US&ie=utf8&oe=utf8�
http://www.google.com/search?q=réduire+la+taille+des+photos&sourceid=ie7&rls=com.microsoft:en-US&ie=utf8&oe=utf8�
http://www.google.com/search?q=réduire+la+taille+des+photos&sourceid=ie7&rls=com.microsoft:en-US&ie=utf8&oe=utf8�
http://www.google.com/search?q=réduire+la+taille+des+photos&sourceid=ie7&rls=com.microsoft:en-US&ie=utf8&oe=utf8�
http://www.google.com/search?q=compresser+des+images&sourceid=ie7&rls=com.microsoft:en-US&ie=utf8&oe=utf8�
http://www.google.com/search?q=compresser+des+images&sourceid=ie7&rls=com.microsoft:en-US&ie=utf8&oe=utf8�
http://www.google.com/search?q=compresser+des+images&sourceid=ie7&rls=com.microsoft:en-US&ie=utf8&oe=utf8�
http://www.google.com/search?q=compresser+des+images&sourceid=ie7&rls=com.microsoft:en-US&ie=utf8&oe=utf8�


Internet : un monde bénévole ! 

Exemples pour 3 niveaux de compétences: 
 
NIVEAU 3 
 
 
● Sur un film divx « téléchargé », j'ai un décalage entre le son et 

l'image. Possible de corriger un divx et comment ? 
http://www.google.com/search?num=30&hl=fr&rls=com.microsoft%3Aen-US&q=d%C3%A9calage+son+image+divx&lr= 

http://www.google.com/search?q=logiciel+gratuit+recaler+son&sourceid=ie7&rls=com.microsoft:en-US&ie=utf8&oe=utf8 

 

 

http://www.google.com/search?num=30&hl=fr&rls=com.microsoft%3Aen-US&q=décalage+son+image+divx&lr�
http://www.google.com/search?num=30&hl=fr&rls=com.microsoft%3Aen-US&q=décalage+son+image+divx&lr�
http://www.google.com/search?num=30&hl=fr&rls=com.microsoft%3Aen-US&q=décalage+son+image+divx&lr�
http://www.google.com/search?q=logiciel+gratuit+recaler+son&sourceid=ie7&rls=com.microsoft:en-US&ie=utf8&oe=utf8�
http://www.google.com/search?q=logiciel+gratuit+recaler+son&sourceid=ie7&rls=com.microsoft:en-US&ie=utf8&oe=utf8�
http://www.google.com/search?q=logiciel+gratuit+recaler+son&sourceid=ie7&rls=com.microsoft:en-US&ie=utf8&oe=utf8�
http://www.google.com/search?q=logiciel+gratuit+recaler+son&sourceid=ie7&rls=com.microsoft:en-US&ie=utf8&oe=utf8�


Progresser dans l'utilisation du Net  
(et de l'informatique...) 

 
 
 
 

 
 
 

Bon tuyau 4 : 
 
 

Quel que soit votre niveau, 
Google et les forums sont 

vos amis !... 



Les bons tuyaux de l'Internet 

Progresser dans 
l'utilisation d'Internet 
en gastroentérologie 

Progresser dans 
l'utilisation globale 

d'Internet  



Mieux chercher l'information en 
gastroentérologie 

Voici la formule magique 
pour couvrir 

 100% des situations ! 

Avoir sur son PC des 
liens directs vers des 

pages  indispensables 
 

(bookmarks, favoris ou 
raccourcis sur son bureau) 

A défaut ou selon le besoin 
 
 

Google 
+ 

PubMed 



Mieux chercher l'information en 
gastroentérologie 

Les pages indispensables 
 
● Avoir l'adresse de la page et non du site 
● La page doit répondre à un besoin précis 
● Il faut l'avoir sous la main en permanence 
● Utilisez cette solution en premier 
● Enrichissez progressivement votre propre liste 
● Celle qui suit n'engage que moi... 



Mieux chercher l'information en 
gastroentérologie 

Une sélection personnelle 
● Tous les référentiels sur une seule page 

● Tous les Post-U de FMC-HGE (sur presque une page...) 

● Tous les séminaires SNFGE (utilisez la recherche du navigateur++) 

● Les fiches médicaments du GETAID 

● Le Vidal Pro en ligne (souvent lent...) 

● Le Thésaurus de Cancérologie (TNCD) 

● Forum GastroListe (en mode recherche +++) 

● Hépatox (à quand un lien direct possible?) 

● Toutes les conférences-live des JFPD (recherche du navigateur++) 

● La liste des mots-clés aux JFPD 

● Archives GCB 

● Toutes les revues du gastroentérologue sur une seule page 

http://www.snfge.org/01-Bibliotheque/0D-Pratiques-cliniques/referentiels.asp�
http://www.fmcgastro.org/default.aspx?page=3�
http://www.snfge.org/01-Bibliotheque/0J-Seminaire/tous-seminaires.asp�
http://www.getaid.org/03-fiches/fiches-medicaments.asp�
http://www.vidalpro.net/�
http://www.snfge.org/01-Bibliotheque/0D-Pratiques-cliniques/referentiels.asp�
http://www.thesaurus-cancerologie.org/�
http://www.gastroliste.com/ModuleForumWebWiz/default.asp�
http://www.meditis.net/groupes/afef/Accueil/accueil.asp�
http://www.snfge.org/01-Bibliotheque/0B-Conferences-Flash/IndexAnnee.asp�
http://www.snfge.org/01-Bibliotheque/0A-Resumes-JFPD/MotsCles/sommaire.asp�
http://www.masson.fr/masson/portal/bookmark?Global=4&Page4=3&MenuIdSelected=104&MenuItemSelected=0&MenuSupportSelected=12&CodeProduct3=350&CodeRevue3=GCB&ArchType=archive�
http://www.snfge.org/04-Trouver/0G-revues-en-ligne/revues-en-ligne.asp�


Progresser dans l'utilisation du Net  
(et de l'informatique...) 

 
 
 
 

 
 

Bon tuyau  5 : 
 
 

Ayez toujours sous la main 
votre liste de favoris 

 
(avec des liens profonds +++) 



Mieux chercher l'information en 
gastroentérologie 

Utilisez les outils 
 
de recherche  
 
intégrés aux sites 

http://www.gastroliste.com/ModuleForumWebWiz/search_results_posts.asp?SearchID=20080224125519&KW=helicobacter+traitement 

http://www.fmcgastro.org/default.aspx?page=12 

http://www.gastroliste.com/ModuleForumWebWiz/search_results_posts.asp?SearchID=20080224125519&KW=helicobacter+traitement�
http://www.fmcgastro.org/default.aspx?page=12�


Mieux chercher l'information en 
gastroentérologie 

Utilisez la fonction 
Recherche de 
votre navigateur 
dans une page 
longue 

http://www.snfge.org/01-Bibliotheque/0J-Seminaire/tous-seminaires.asp 

http://www.snfge.org/01-Bibliotheque/0J-Seminaire/tous-seminaires.asp�
http://www.snfge.org/01-Bibliotheque/0J-Seminaire/tous-seminaires.asp�
http://www.snfge.org/01-Bibliotheque/0J-Seminaire/tous-seminaires.asp�
http://www.snfge.org/01-Bibliotheque/0J-Seminaire/tous-seminaires.asp�
http://www.snfge.org/01-Bibliotheque/0J-Seminaire/tous-seminaires.asp�
http://www.snfge.org/01-Bibliotheque/0J-Seminaire/tous-seminaires.asp�
http://www.snfge.org/01-Bibliotheque/0J-Seminaire/tous-seminaires.asp�
http://www.snfge.org/01-Bibliotheque/0J-Seminaire/tous-seminaires.asp�


Progresser dans l'utilisation du Net  
(et de l'informatique...) 

 
 
 
 

 
 

Bon tuyau 6 : 
 
 

Votre ordinateur trouve les 
mots plus vite que vous...  

 



Mieux chercher l'information en 
gastroentérologie 

Deux moteurs 
 
● Toutes les ressources du monde : Google     
              
 
● Toutes les ressources du monde médical : Medline 
 



Mieux chercher l'information en 
gastroentérologie 

Google 
– est toujours une bonne idée ...! 
– savoir « reformuler » plutôt que « lister » 
– tenter une expression complète avec guillemets 
Traitement hépatite auto-immune  

"le traitement de l'hépatite auto-immune repose sur" 

– en l'absence de réponse avec guillemets, les enlever 
et augmenter le nombre de mots pertinents 

références bibliographiques influence viande fibres alimentaires risque cancer colorectal 

– Mixer guillemets et sans guillemets 
"à quel rythme surveiller les patients" colites microscopiques 

– A privilégier quand il s'agit d'une rareté 
appendagite mésentérique 

 

http://www.google.com/search?q=traitement+hépatite+auto-immune�
http://www.google.com/search?q="le+traitement+de+l'hépatite+auto-immune+repose+sur"�
http://www.google.com/search?hl=fr&rls=com.microsoft:en-US&q=références+bibliographiques+influence+viande+fibres+alimentaires+risque+cancer+colorectal&lr=�
http://www.google.com/search?q="à+quel+rythme+surveiller+les+patients"+colites+microscopiques�
http://www.google.com/search?q=appendagite+mésentérique�


Progresser dans l'utilisation du Net  
(et de l'informatique...) 

 
 
 
 

 
 

Bon tuyau 7 : 
 
 

INTEGREZ Google  
à votre navigateur pour 
l'avoir en permanence à 

disposition 



Mieux chercher l'information en gastroentérologie 

Google Scholar  
ou comment marier la carpe et le lapin... 

La simplicité de 
Google 
appliquée aux 
ressources 
scientifiques 
 
 
Moins de “bruit”, donc 
une meilleure efficacité 
que Google. 
 

http://scholar.google.fr/scholar?q=hypersplenism+treatment+cirrhosis&num=30&hl=fr&lr=&c2coff=1 

http://scholar.google.fr/scholar?q=hypersplenism+treatment+cirrhosis&num=30&hl=fr&lr=&c2coff=1�
http://scholar.google.fr/scholar?q=hypersplenism+treatment+cirrhosis&num=30&hl=fr&lr=&c2coff=1�


Mieux chercher l'information en 
gastroentérologie 

Quelques tuyaux pour 
bien utiliser Medline 

  http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi�


PubMed : Trucs et Astuces 

Apprendre PubMed grâce à... Internet : 
Des tutoriaux de 5 mn  pour être rapidement efficace  

http://www.nlm.nih.gov/bsd/disted/pubmed.html 

http://www.nlm.nih.gov/bsd/disted/pubmed.html�


PubMed : Trucs et Astuces 
Utilisation de Medline « à la Google » (sans le MeSH) 

Seulement 12 
références et toutes 

entre crochets   
=  

Erreur de traduction ! 

Rectocolitis azathioprine 

Problème de 
traduction ? 

 
Utiliser le GDT  

(Grand Dictionnaire 
Terminologique) 

www.granddictionnaire.com 

http://www.granddictionnaire.com/�
http://www.granddictionnaire.com/�


PubMed : Trucs et Astuces 
Utilisation de Medline « à la Google » (sans le MeSH) 

Azathioprine ulcerative colitis  
Dans PubMed aussi,  

abondance peut nuire... 



PubMed : Trucs et Astuces 

Onglet 'LIMITS' +++ : permet de limiter la bibliographie en fonction 
du temps, du type d'article, de l'existence d'un résumé...  

 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?CMD=Limits&DB=pubmed 

Utilisation de Medline « à la Google » (sans le MeSH) 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?CMD=Limits&DB=pubmed�


PubMed : Trucs et Astuces 

Grâce à 'Limits', on passe de 583 références à 10 études 
randomisées récentes avec résumé affichable 

               

Utilisation de Medline « à la Google » (sans le MeSH) 



PubMed : Trucs et Astuces 

Utilisation de Medline avec le MeSH 

23.000 termes hiérarchisés ou... 
comment mettre peu d'intelligence  
dans un monde désordonné 

3 tutoriaux de 4mn  
pour être 
rapidement efficace 
+++ 

 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=mesh 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=mesh�


PubMed : Trucs et Astuces 
Utilisation de Medline avec le MeSH 

'MeSH Database' permet de rechercher le bon terme pour 
construire pas à pas une requête intelligente  

 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=mesh 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=mesh�


PubMed : Trucs et Astuces 

Si un article 
correspond bien à 
votre demande : 

 
 exploitez les 

 
Related links 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15674095?ordinalpos=13&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15674095?ordinalpos=13&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum�


PubMed : Trucs et Astuces 

Trois  
fonctions 
“cachées” à 
connaître 
 
 
 
1 - Utiliser 'Citation' 
pour trouver le bon 
terme du MeSH 

 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/bv.fcgi?rid=helppubmed.section.pubmedhelp.Displaying_and_Sorti 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/bv.fcgi?rid=helppubmed.section.pubmedhelp.Displaying_and_Sorti�


PubMed : Trucs et Astuces 
Utilisation de Medline avec le MeSH 

Trois  
fonctions 
“cachées” à 
connaître 
 
 
 
1 - Utiliser 'Citation' 
pour trouver le bon 
terme du MeSH 



PubMed : Trucs et Astuces 
Utilisation de Medline avec le MeSH 

Trois  
fonctions 
“cachées” à 
connaître 
 
 
 
2 – 'My NCBI' pour 
construire une veille 
périodique 
automatique sur des 
sujets très ciblés 

  http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/bv.fcgi?rid=helppubmed.section.pubmedhelp.My_NCBI 



PubMed : Trucs et Astuces 
Utilisation de Medline avec le MeSH 

Trois  
fonctions 
“cachées” à 
connaître 
 
 
 
3 – Envoyer le 
résultat d'une 
recherche 
bibliographique à un 
correspondant 

  
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Search&db=books&doptcmdl=GenBookHL&term=send+to+AND+helppubmed%5Bbook%5D+A
ND+404187%5Buid%5D&rid=helppubmed.section.pubmedhelp.Saving_and_Emailing_#pubmedhelp.Emailing_citations 

   

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Search&db=books&doptcmdl=GenBookHL&term=send+to+AND+helppubmed[book]+AND+404187[uid]&rid=helppubmed.section.pubmedhelp.Saving_and_Emailing_#pubmedhelp.Emailing_citations�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Search&db=books&doptcmdl=GenBookHL&term=send+to+AND+helppubmed[book]+AND+404187[uid]&rid=helppubmed.section.pubmedhelp.Saving_and_Emailing_#pubmedhelp.Emailing_citations�


Progresser dans l'utilisation du Net  
(et de l'informatique...) 

 
 
 
 

 
 
 

Dernier bon tuyau : 
 
 

S’accrocher...! 
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