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CONFLITS D’INTERETS




OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Définition du prurit anal essentiel ?
Diagnostic ?

Diagnostic différentiel ?

Quand et que faut-il biopsier ?

Traitement ?




JFROD™- DEFINITION

N O U V A U

PETIT Robert

Sensation particuliere qui provoque I’envie plus ou
moins impérieuse de se gratter



SJrNUL - EPIDEMIOLOGIE

C’est un symptome fréequent !
*1a5 % de la population ?

| profond
ation
S

Markell KW, et al. Surg Clin North Am 2010 ; 90 :125-35.



SUJET DIFFICILE...

Sémiologie non discriminante
Est-ce que ca vous chatoulille,

Oou est-ce que ca vous gratouille ?

Causes possibles nombreuses

symptome transversal :
- medecins geneéeralistes
- dermatologues
- gynécologues
- iInfectiologues
- allergologues
- psychiatres
- nous...

Romains J. Knock ou le Triomphe de la médecine, 1923.



PLAN

e causes proctologiques

e causes infectieuses

e causes dermatologiques

e causes tumorales

e prurit « essentiel »







Bl CAUSES PROCTOLOGIQUES

Points communs :

- tuméfaction
et/ou

- suintement

Diagnostic aisé

Traitement specifique par le gastroentérologue...




‘ CAUSES INFECTIEUSES -

Diagnostic aise

Traitement specifique par le
gastroenterologue...




‘ CAUSES INFECTIEUSES -

/4

Diagnostic aisé si présent...

Scotch-test de Graham ?
Traitement d’épreuve !

Traitement specifique par le
gastroenterologue...




‘ CAUSES INFECTIEUSES -

Candidose

Diagnostic non évident !
- aspect suintant
- bords emiettés
- pustules périphéeriques
- atteinte génitale / interfessiere...

Prélevements locaux ?




CAUSES INFECTIEUSES

Candidose Traitement

e arréter :

- le grattage

- le papier hygiénique

- Pautomédication
 laver avec lingettes / eau
e utiliser un savon alcalin

e assécher avec antiseptique
(nitrate d’argent en sol. aqueuse...)

e dérivé imidazolé
- creme si lésions suintantes
- pommade si lésions seches




CAUSES DERMATOLOGIQUES

Eczéma caustigue

Mecanisme :
- irritation directe
- aucune composante immunologique

Diagnostic d’anamnese...

Traitement specifique par le
gastroenterologue :

TOUT arréter !




CAUSES DERMATOLOGIQUES

Eczéma allergiqgue

1

/4

Hypersensibilité de type IV

Diagnostic non evident !
- bords irreqguliers
- squames...

Allergenes nombreux !
Tests par I'allergologue ?!




CAUSES DERMATOLOGIQUES

Eczéma allergique Traitement

e arréter :
- le grattage
- le papier hygiénique
- Pautomédication

 laver avec lingettes / eau

e assecher avec antiseptique

e dermocorticoide (niveau 2 ou 3)
- creme si lésions suintantes
- pommade si lésions séches

e antihistaminique
e eviction de I'allergéene !!!




CAUSES DERMATOLOGIQUES -
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Psoriasis , = | _pords nets

% - aspect vernissé
| - squames absentes...
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Chercher d’autres Diagnostic
localisations ! histologique !

http://www.dermnet.com/

Traitement dermocorticoide... (dermatologue ?)




CAUSES TUMORALES

Maladie de Bowen

Carcinome épidermoide
intra-épithélial de ht grade

Diagnostic histologique !
.‘ " /8 *\?: ," ,"';" i \ e




‘ CAUSES TUMORALES -

Adénocarcinome intra-
épithélial

Diagnostic histologique !
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CAUSES TUMORALES

Les biopsies a visée histologique sont |mperat|ves
en cas de: w

- suspicion clinique
- lesions atypiques
- échec du traitement !




IS LY o0 R T « ESSENTIEL »

Entité floue...

Pas de cause :
- ni proctologique
- ni infectieuse
- ni dermatologique
- ni tumorale...

Sine materia ?

Pathologie psychogene pure ?



PRURIT « ESSENTIEL »




PRURIT « ESSENTIEL »




ICLIMNMN20i4
JFHOD™ PRURIT « ESSENTIEL »

DERMITE EROSIVE +/- LICHENIFIEE

e frequente !

Loy Jrattage

B

maceération surinfection

<




‘ PRURIT « ESSENTIEL » -




PRURIT « ESSENTIEL »

TRAITEMENT :

e dermocorticoide (niveau 20u 3) |Casser le cercle vicieux !

- creme si lésions suintantes
- pommade si lésions seches

e antiseptique asséchant

e arréter : Eviter la récidive...
- le grattage
- le papier hygiénique
- Pautomédication

e laver avec lingettes / eau

e regulariser le transit...




POINTS FORTS

Le prurit anal est un symptome frequent

Les causes possibles sont nombreuses,
mais on retrouve souvent une simple dermite érosive

Les biopsies sont impératives en cas de :
- suspicion clinique
- lesions atypiques
- échec du traitement

Il faut penser aux allergologues et aux dermatologues...
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